krouzek pohybové hry a aerobic

Dobry den,

v pfiloze zasilame odkaz na nové cvi€eni, pro pfiznivce krouzku pohybovych her a
aerobicu;-)

Dana Pospisilova a Milena Kdlblova

Opét zdravime vSechny dé€ti z naSeho krouzku a samoziejmé vSechny pfiznivce
sportu.

Dnes si trochu zatan¢ime a zopakujeme kroky z aerobicu©

Opatrujte se, cvicte, hybejte se, jezte zdravé a hlavné chod’te ven!!!

Myslime na vés a té8ime se, az vSe pujde jako diiv©
Dana PospiSilova a Milena Kélblova

https://www.youtube.com/watch?v=zuOOOHXQyoo0
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